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MoHepenbHUK, 1 HeaenAa

3aBTpak
53-193 Macno canBoyHoe (nopumnamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-27K Kala *XnaKaa moao4Haa maHHas 200 5,3 57| 23,5 167
54-23rH KodelHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. LLlokonaa nonyropbKmi 10 0,5 3,5 5,3 54,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3] 10,3 45,5
Mpom. Xneb praHol 30 2 0,4 10 51,2

Wtoro 3a 3aBTpak 590| 15,2 20,4 76,5 549,7

O6ep
54-33 NMomuaop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4
54-1c L1 13 cBexe KanycTbl CO CMETaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9




54-4r Kawa rpeyHesas paccbinyaTan 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-2m lynAaw s rosaaunHbl 100 17 16,5 3,9 231,7
54-1xH Komnot ns cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0] 19,8 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5| 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHol 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a Obep, 920/ 38,7| 31,9| 116,7 907,2
Utoro 3a aeHb 1510 53,9 52,3] 193,2 1456,9
BTopHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-11 3aneKkaHKa n3 Teopora 2001 39,5 14,21 22,8 377,5
54-1coyc Coyc CMeTaHHbIM 30 0,4 2,5 1 27,9
54-13xH HannToK 13 WnnoBHMKa 200 0,6 0,21 15,1 65,4
Mpom. Xneb prkaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2] 14,8 70,3
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Wtoro 3a 3aBTpak 580 45 17,5| 68,5 613,1
O6ep,
19-c canat oBOLHOM ¢ Ab/IoKamu 100 0,5 7,5 5,1 89,8
17-n CyMn ropoxoBbii 250 8,1 9,61 20,6 201,4
54-11r KapTtodenbHoe ntope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-5m KoTtneta 13 Kypuubl 100f 19,1 4,31 13,6 169,7
54-2coyc Coyc benblii OCHOBHOM 10 0,2 0,4 0,4 5,5
54-24xH Kucenb us obnenuxm 200 0,3 1,11 11,9 58,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5| 29,5 140,6
Mpom. Xneb paHo-MNLWeHNYHbIN 35 2,3 0,4 13,9 68,5
WUToro 3a Obep, 935( 38,8/ 30,2| 118,8 901,6
WUrtoro 3a geHb 1515 83,8 47,7| 187,3 1514,7
Cpeaa, 1 Hepens
3aBTpakKk
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9 0 71,7
54-11k Kala BA3Kas M0/I0MHAn OBCAHAA C Kyparom 200 8,6 10,8| 35,8 274,7




54-3rH Yait c TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 3 13,4
54-178 KpeHaenb caxapHbliit 30 2 3,5|] 15,1 100,1
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2|] 14,8 70,3
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
WUroro 3a 3aBTpak 580/ 18,1 20,91 78,5 574,6
O6ep
54-283 CseKkna oTBapHasa A0/bKaMu 100 1,5 0,1 8,7 42
54-32c Yxa pocToBCKasA 250 7,8 4,31 12,4 119,4
54-1r MaKapoHbl OTBapHbIE 180 6,4 59| 39,4 236,2
54-21m Kypuua otBapHasn 100 32,1 2,4 1,1 154,8
54-21rH Kakao c monokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxkaHol 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a Obep, 920( 59,1 17,1| 110 830,1
Wtoro 3a aeHb 1500 77,2 38| 188,5 1404,7
YeTsepr, 1 Hepaena
3aBTpakKk
54-203 lopoluek 3eseHbli 60 1,7 0,1 3,5 22,1
54-10 OMAeT HaTypasibHbIM 200| 16,9 24 4,3 300,7
54-23rH KodeliHbIn HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. BaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 35 2,7 0,3] 17,2 82
Mpom. Xneb praHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2
WUroro 3a 3aBTpak 615 28 28| 60,3 604,9
O6ep
54-113 Canat 13 MopKkoBu 1 Ab10K 100 0,9 10,2 7,1 123,8
54-2c Bopuy c KanycTol U KapTodenem co cMeTaHOM 250 3,6 6,7 12,1 123,6
54-26r Puc c osowamu 180 3,8 6,8] 31,2 201,4
54-11p Pbiba TylweHas B TOmaTe ¢ 0BOLWaMn (MUHTaN) 100( 13,9 7,4 6,3 147,1
54-16xH Komnot 13 obnennxu c meaom 200 0,3 1 8,3 43,1
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5] 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHol 30 2 0,4 10 51,2




WUtoro 3a Obep, 920 29,1 33| 104,5 830,8
Utoro 3a aeHb 1535| 57,1 61| 164,8 1435,7
MAatHuuya, 1 Hepena
3aBTpakKk
53-193 Macno canmBoyHoe (nopumnamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-12r Kawa nweHHas paccbinyaTtas 200 8,5 8,6| 47,3 301,1
54-33xH HannTok anenbCMHOBbLIN 200 0,2 0 8 33
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
WUrtoro 3a 3aBTpak 570( 14,2 16,6 92,4 575,8
O6ep
54-53 Canat 13 CBeXXnx NoMMAa0poOB U OrypL,oB 100 1 51 3,1 62,4
54-11c Cyn KpecTbAHCKMI € Kpynol (Kpyna p1coBas) 250 3,8 5,6/ 13,6 120,4
54-11r KapTodenbHoe ntope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
4-BT ronybupl IeHMBbIE 100] 12,6 14,8 8 216
54-4coyc Coyc CMeTaHHbIM HaTypa/bHbIN 20 0,6 3,3 1,3 37,2
54-27xH HanunToK 13 WMnoBHMKA C CUPOMOM LUMMOBHMKA Ha copbuTte 200 0,6 0,2 12,4 54,5
Mpom. Xneb praHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5| 29,5 140,6
WUToro 3a Obegp, 940( 28,9 36,3| 101,7 849,5
WUroro 3a geHb 1510 43,1 52,9| 194,1 1425,3
MoHepenbHUK, 2 HepenAa
3aBTpakKk
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3kKe 30 7 8,9 0 107,5
54-26K Kawa *¥ngkaa monoyHas pucosas 200 4,6 58| 24,3 167,2
54-38rH Yali ¢ MasIMHOM N MaZIMHOBbLIM CUPOMNOM Ha ppyKTO3e 200 0,3 0,1 3,9 17,7
Mpom. Xneb praHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2| 14,8 70,3
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. MNeueHbe 20 1,5 2| 14,9 83,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 610( 19,2 17,9 88,9 591,6




O6ep

54-113 Canat 13 MOpKOBU 1 ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8
54-1c L 13 cBexen KanycTbl CO CMeTaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9
54-1r MaKapOoHbI OTBapHbIE 180 6,4 59| 39,4 236,2
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100( 14,1 5,7 4,4 125,8
54-3xH KomnoT n3 yepHocnumea 200 0,5 0,2 19,4 81,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pxaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a Obep, 910 31,1| 29,5 110 830,1
Utoro 3a aeHb 1520/ 50,3| 47,4]| 198,9 1421,7
BTOopHUK, 2 Hepena
3aBTpak
54-11 3aneKkaHKa n3 Teopora 2001 39,5 14,21 22,8 377,5
54-1coyc Coyc CMeTaHHbIM 30 0,4 2,5 1 27,9
54-1xH KomnoT ns cmecun cyxoppyKTos 200 0,5 0] 19,8 81
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2] 14,8 70,3
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Wtoro 3a 3aBTpak 560( 43,1 17,3 68,2 601,1
O6ep
54-173 Canat U3 MOPKOBM N YePHOCAMNBA 100 1,6 0,3] 21,5 94,6
54-3c PacconbHUK JIeHUHTpaacKui 250 3,8 6,91 16,5 143,4
54-11r KapTtodenbHoe ntope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-10m KanycTa TyweHasa ¢ mAcom 100 11 11 6,7 169,7
54-24xH Kucenb us obnenuxm 200 0,3 1,11 11,9 58,9
Mpom. Xneb praHol 35 2,3 0,4 11,7 59,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5| 29,5 140,6
WUrtoro 3a Obep, 925| 27,3| 26,6] 121,6 834,2
WUrtoro 3a geHb 1485 70,4 43,9| 189,8 1435,3
Cpeaa, 2 Hepens
3aBTpakKk
53-193 Macno canmBoYHoe (nopumnamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1




54-1K Kawa »X1aKaa MonoyHaa KykypysHas 200 5,9 5,8 33 207,8
54-21rH Kakao c mosokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. bynouka c nosmanom 30 2,4 4,21 16,8 114,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2|] 14,8 70,3
Mpom. Xneb pxaHol 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 600| 18,3 21,6| 91,7 633,7
O6ep
54-43 Mepeu, 6onrapckuii B Hapeske 100 1,3 0,1 4,9 25,7
54-33c ConaHka gomalHan 250 8,9 11,2 3,3 149,6
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 9,9 7,61 43,1 280,4
54-23m buTo4YeK 13 KypuLpbl 100 19,1 3,6/ 13,4 162,8
54-27xH HannToK 13 WMnoBHMKa C CUPOMOM LUMMOBHMKA Ha copbuTte 200 0,6 0,21 12,4 54,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHol 60 4 0,7 20 102,5
WUToro 3a Obep, 950( 48,4 23,9| 126,6 916,1
WUroro 3a geHb 1550 66,7 45,5/ 218,3 1549,8
YeTsepr, 2 HeaenAa
3aBTpakKk
54-213 KyKypy3a caxapHas 30 0,6 0,1 3,1 15,7
54-10 OMAeT HaTypasibHbIM 200| 16,9 24 4,3 300,7
54-23rH KodeliHbIn HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5| 29,5 140,6
Mpom. Xneb praHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3] 10,3 45,5
Wtoro 3a 3aBTpak 620| 28,4 28,2 64,8 625,1
O6ep
54-143 Canart 13 CBEK/Ibl C Kyparom 1 n3tomom 100 1,8 54| 16,6 122,3
54-2c BopL ¢ KanycTon 1 KapTodenem co CMeTaHoM 250 3,6 6,71 12,1 123,6
54-6r Puc otBapHoW 180 4,3 5,8| 43,7 244,2
54-8p Pbiba, 3aneyeHHan B cmeTaHHOM coyce (ropbywia) 100( 23,5 25,2 5,6 343
54-16xH Komnot 13 obnennxu c meaom 200 0,3 1 8,3 43,1




Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xneb prkaHol 40 2,6 0,5| 13,4 68,3
WUtoro 3a Obep, 920/ 39,9 45| 124,3 1061,7
Utoro 3a aeHb 1540| 68,3 73,2] 189,1 1686,8
MAaTtHuua, 2 Hepgena
3aBTpakKk
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9 0 71,7
54-13k Kalua BA3KaA MO104HaAA NWeHMnYHanA 200 8,1 9,2] 38,6 270,3
54-19rH Yait GpyKTOBbINM C BULIHEN, MannMHON U abioKkamun 200 0,3 0,1 1,6 8,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2| 14,8 70,3
Mpom. KpyaccaH 20 1,3 0,41 11,2 53,6
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
WUrtoro 3a 3aBTpak 570( 18,1 16,3| 87,2 569
O6ep,
54-173 Canat U3 MOPKOBM N YepPHOCAMNBA 100 1,6 0,3] 21,5 94,6
17-n Cyn ropoxoBbii 250 8,1 9,61 20,6 201,4
54-11r KapTodenbHoe ntope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
15- BT TedTeNIN U3 TOBAAUHBI C PUCOM 100 15,8 4,6 7,5 134,8
54-1xH KomnoT ns cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0] 19,8 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5| 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHol 50 3,3 0,6] 16,7 85,4
WUToro 3a Obegp, 940( 37,6 22| 139,4 905
WUroro 3a geHb 1510 55,7| 38,3| 226,6 1474
Macca [benku | Xupbl |Yrnesd3HepreTuyeckas LLeHHOCTb
r r r r KKan
CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpak 589,5| 24,76 20,47\ 77,7 593,86
CpegHue nokasartenu 3a Obep, 928| 37,89| 29,55| 117,4 886,63
CpeaHue noKasaTtenu 3a nepuoga, 1518| 62,7 50| 195,1 1480,5

B1 B2
mMmr mMmr
0,26
0,48
0,7

0,43
0,62
1,1





















A D
MKF PET.3K MKr
152,29
405
557,3

C
mr
0,8 31,75
1,55 67,27
2,4 99

Na K
mr mr
647,91
1194,46

1842,4

Ca Mg P Fe | Se F

mr mr mr mr MKr MKr MKr
360 379,93 90,4 395,06 4,76 43,68 32,13 89,08
540 326,84 184,43 502,72 7,89 101,67 55,33 313,47
900 706,8 274,8 897,8 12,7 145,4 87,5 402,6



		2026-08-25T07:50:38+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СТ.ЕВСИНО" ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ




