OpraHusauua: MyHuuunanbHoe 6oa)xKeTHoe
obuweobpasoBaTtenbHOe yupexaeHue

"CpeaHas o6uweobpasoBaTtenbHana WKona cT.EBcuHO"
HasBaHue meHto: ropaune OBEQlbl o1 12 mn cTrapwe
6e3 ocobeHHOCTEN

Bo3pacTtHasa Kateropusa: ot 12 go 18 ner
XapakTepucTuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTel
Cpok gencraua meHro: 01.09.2026 - 28.05.2027

YTBepKaato
Ounpektop MBOY "COLL cT.
EBCUHO" MICKUTMMCKOrO paiioHa
HoBocubupcKkoi obnactu
E.A. eHero

" 1" 09

2026r.

MYHULWMANIbHOE BIOJPKETHOE o
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXOEHWE "CPEAHAA
OBLLUEOBPA3OBATEJIbHAA
LIKONA CT.EBCMHO"
VICKUTUMCKOTO PAIOHA
HOBOCWBMPCKOW OBJTACTW

Ne peuenTtypbl |HasBaHue 6nt048a Macca|benku |Mupbl |[Yrnesoabl | 9HepreTMyeckan LeHHOCTb
r r r r KKan

MoHepenbHUK, 1 Heaena

O6ep
54-33 Momunaop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4
54-1c LLL1 13 cBeXel KanycTbl CO CMETaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-2m lynAaw mn3 rosAgnHbI 100 17| 16,5 3,9 231,7
54-1xH KomnoT us cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb pxaHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4

WUtoro 3a Obegp, 1020f 39,1 32,3 126,5 951,6

UToro 3a geHb 1020f 39,1 32,3 126,5 951,6

BTropHuK, 1 Hepena

O6ep,
AMN-9oc CanaT oBOLIHOM C AB/NOKaMM 100 1 7,2 6,5 94,9
17 -n Cyn ropoxoBblit 250 8,1 9,6 20,6 201,4
54-11r KapTodenbHoe ntope 180 3,7 6,4 23,8 167,2




54-5m KoTneTa 13 Kypuubl 100 19,1 4,3 13,6 169,7
54-2coyc Coyc 6enblit OCHOBHO 10 0,2 0,4 0,4 5,5
54-24xH Kncenb 13 obnenmxu 200 0,3 1,1 11,9 58,9
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pXaHo-MNLWeHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7
Utoro 3a Obep, 1030] 39,4 30,2 128,5 942,4
Utoro 3a aeHb 1030] 39,4] 30,2 128,5 942,4
Cpepa, 1 Hepgena
O6ep,
54-283 CBeKkna oTBapHaAa 401bKamu 100 1,5 0,1 8,7 42
54-32c Yxa pocToBCKas 250 7,8 4,3 12,4 119,4
54-1r MaKapOHbl oTBapHble 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-21m Kypuua oTBapHas 100 32,1 2,4 1,1 154,8
54-21rH Kakao c monokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. Xneb pxaHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a Obegp, 1010f 59,8] 17,5 126,1 901,2
Utoro 3a aeHb 1010{ 59,8 17,5 126,1 901,2
YeTBepr, 1 Heaena
O6ep,
54-113 Canat 13 MOpPKOBU U ABNOK 100 0,9] 10,2 7,1 123,8
54-2c Bopuy c KanycTton 1 KaptTodpenem co CMeTaHoOM 250 3,6 6,7 12,1 123,6
54-6r Puc oTBapHoi 180 4,3 5,8 43,7 244,2
54-9p Pbiba, 3aneyeHHan B cMeTaHHOM coyce (MUHTal) 100 19,1 19,8 5,6 277,4
54-16xH KomnoT n3 obaenunxum c meaom 200 0,3 1 8,3 43,1
Mpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a Obeg, 1010| 34,9] 44,5 119,5 1018,3




Utoro 3a aeHb 1010] 34,9| 44,5 119,5 1018,3

MAatHuya, 1 Hepena

O6ep,
54-53 Canar 13 cBeXUX NOMUA0p0B U OrypL,oB 100 1 5,1 3,1 62,4
54-11c Cyn KpecTbAHCKMUIA C Kpynol (Kpyna p1cosas) 250 3,8 5,6 13,6 120,4
54-11r KaptodenbHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-16m TedTenun ns rosagmHbl c pucom (6e3rntoTeHoBbIE) 100 11,9 13,7 12,2 220,1
54-4coyc Coyc CMeTaHHbIN HaTypanbHbIN 20 0,6 3,3 1,3 37,2
54-23rH KodenHbIit HaNUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb pxaHol 30 2 0,4 10 51,2

UTtoro 3a Obep, 1040 31,9] 38,3 110,9 914,9

WUroro 3a geHb 1040| 31,9|] 38,3 110,9 914,9

NMoHeaenbHUK, 2 HeaenAa

O6ep
54-63 Canat 13 6e10Ko4aHHOM KanycTbl C NTOMMA0PaMU U OrypLamm 100 2,3 11 3,6 122,5
54-1c L1 13 cBexel KanycTbl CO CMETaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9
54-1r MaKapOHbl oTBapHble 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-25m Kypuua TylweHasa ¢ MOPKOBbIO 100] 14,1 5,7 4,4 125,8
54-3xH KomnoT n3 yepHocnmea 200 0,5 0,2 19,4 81,3
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pxaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4

WUtoro 3a Obegp, 1010 32,9 30,7 116,3 873,2

UTtoro 3a geHb 1010 32,9|] 30,7 116,3 873,2

BTropHuK, 2 Heaena

O6ep,
54-173 Canat 13 MOPKOBM N YepHOCAMBA 100 1,6 0,3 21,5 94,6
54-3c PacconibHUK JIeHUHIpaacKuii 250 3,8 6,9 16,5 143,4




54-11r KaptodenbHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-10m Kanycrta TyweHasa ¢ macom 100 11 11 6,7 169,7
54-24xH Kncenb 13 obnenmxu 200 0,3 1,1 11,9 58,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHoi 35 2,3 0,4 11,7 59,8
Mpom. MNpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Utoro 3a Obep, 1025 27,7| 26,9 131,9 879,7
Utoro 3a aeHb 1025 27,7| 26,9 131,9 879,7
Cpepa, 2 Hepgena
O6ep,
54-43 MNepey, 6onrapckmin B HapesKke 100 1,3 0,1 4,9 25,7
54-33c ConsaHKa gomaluHan 250 8,91 11,2 3,3 149,6
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-23m buTtoueK ns Kypuupbl 100 19,1 3,6 13,4 162,8
54-27xH HannToK 13 WMNOBHMKA C CUPOMNOM LUMMNOBHMKA Ha copbute 200 0,6 0,2 12,4 54,5
Mpom. Xneb pxaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a Obegp, 1030{ 48,5| 24,2 141 976,4
Utoro 3a aeHb 1030| 48,5| 24,2 141 976,4
YeTBepr, 2 Heaena
O6ep,
54-143 Canat 13 CBEK/Ibl C Kyparon 1 U3toMom 100 1,8 5,4 16,6 122,3
54-2c Bopuy c KanycTton 1 KaptTodpenem co CMeTaHoOM 250 3,6 6,7 12,1 123,6
54-26r Puc c oBowamm 180 3,8 6,8 31,2 201,4
54-8p Pbiba, 3aneyeHHan B cMeTaHHOM coyce (ropbyuia) 100] 23,5 25,2 5,6 343
54-16xH KomnoT n3 obaenunxum c meaom 200 0,3 1 8,3 43,1
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xneb prkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a Obeg, 1020| 40,3| 46,2 119,9 1056,7




Utoro 3a aeHb 1020| 40,3| 46,2 119,9 1056,7
MatHuua, 2 Hepens
O6ep,
54-173 Canart 13 MOPKOBM N YepPHOCAMBA 100 1,6 0,3 21,5 94,6
17-n Cyn ropoxoBbli 250 8,1 9,6 20,6 201,4
54-11r KaptodenbHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-3m lFonybupl neHmBble 100 8,4 7,7 6,4 128,3
54-21rH Kakao ¢ mosokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHol 50 3,3 0,6 16,7 85,4
UToro 3a Obep, 940| 34,4 28,6 127,4 903,4
Utoro 3a aeHb 940( 34,4 28,6 127,4 903,4
Macca|benku |} Kupbl |Yrnesoabl | dHepreTMyeckan LeHHOCTb
r r r r KKan
CpegHue nokasartenu 3a Obep, 1014| 38,89| 31,94 124,8 941,78
CpeaHue nokasartenu 3a nepuog, 1014| 38,9 31,9 124,8 941,8

Bl
mr

0,52
0,5















B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
mr MK PeT.9K MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
0,68 405 1,61 80,76 1169,54 540 372,87 205,5 550,88 9,25 101,46 59 336,97
0,7 405 1,6 80,8 1169,5 540 372,9 205,5 550,9 9,3 101,5 59 337
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