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№ рецептуры Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы

Энергетическая 

ценность

г г г г ккал

Понедельник, 1 неделя

Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-27к Каша жидкая молочная манная 200 5,3 5,7 23,5 167

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 7,6 71,4

Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8

Пром. Груша 100 0,4 0,3 10,3 45,5

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Пром. Шоколад полугорький 10 0,5 3,5 5,3 54,7

Итого за Завтрак 590 15,2 20,4 76,5 549,7

Обед

54-3з Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 2,9 5,4 5,3 80,7

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7

54-2м Гуляш из говядины 100 17 16,5 3,9 231,7



54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Обед 800 35,9 29,2 106,7 831,7

Итого за день 1390 51,1 49,6 183,2 1381,4

Вторник, 1 неделя

Завтрак

54-1т                                     Запеканка из творога 150 29,7 10,7 17,1 283,1

54-1соус Соус сметанный 30 0,4 2,5 1 27,9

54-13хн Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 15,1 65,4

Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Пром. Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8

Итого за Завтрак 530 35,2 14 62,8 518,7

Обед

19 - с салат овощной с яблоками 60 0,3 4,5 3,1 53,9

17 - п суп гороховый 200 6,5 7,7 16,4 161,1

54-11г Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4

54-5м Котлета из курицы 100 19,1 4,3 13,6 169,7

54-2соус Соус белый основной 10 0,2 0,4 0,4 5,5

54-24хн Кисель из облепихи 200 0,3 1,1 11,9 58,9

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 35 2,3 0,4 13,9 68,5

Итого за Обед 815 36,4 24,2 108,6 797,6

Итого за день 1345 71,6 38,2 171,4 1316,3

Среда, 1 неделя

Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4,6 5,9 0 71,7

54-11к Каша вязкая молочная овсяная с курагой 200 8,6 10,8 35,8 274,7

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 3 13,4

Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4



Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Итого за Завтрак 550 16,1 17,4 63,4 474,5

Обед

54-28з Свекла отварная дольками 60 0,9 0,1 5,2 25,2

54-32с Уха ростовская 200 6,2 3,4 9,9 95,5

54-1г Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8

54-21м Курица отварная 100 32,1 2,4 1,1 154,8

54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 8,9 85,9

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2

Итого за Обед 790 55 15,1 92,5 726,6

Итого за день 1340 71,1 32,5 155,9 1201,1

Четверг, 1 неделя

Завтрак

54-20з Горошек зеленый 60 1,7 0,1 3,5 22,1

54-1о Омлет натуральный 150 12,7 18 3,2 225,5

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 7,6 71,4

Пром. Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82

Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2

Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 94,5

Итого за Завтрак 565 23,8 22 59,2 529,7

Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0,5 6,1 4,3 74,3

54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 2,9 5,4 9,7 98,9

54-26г Рис с овощами 150 3,2 5,7 26 167,8

54-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 100 13,9 7,4 6,3 147,1

54-16хн Компот из облепихи с медом 200 0,3 1 8,3 43,1

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Обед 800 27,4 26,5 94,1 723

Итого за день 1365 51,2 48,5 153,3 1252,7



Пятница, 1 неделя

Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-12г Каша пшенная рассыпчатая 200 8,5 8,6 47,3 301,1

54-33хн Напиток апельсиновый 200 0,2 0 8 33

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35

Итого за Завтрак 570 14,2 16,6 92,4 575,8

Обед

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,6 3,1 1,8 37,5

54-11с Суп крестьянский с крупой (крупа рисовая) 200 3,1 4,5 10,9 96,3

54-11г Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4

4-вт голубцы ленивые 100 12,6 14,8 8 216

54-4соус Соус сметанный натуральный 20 0,6 3,3 1,3 37,2

54-27хн Напиток из шиповника с сиропом шиповника на сорбите 200 0,6 0,2 12,4 54,5

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Итого за Обед 820 27,2 32,1 93,7 772,7

Итого за день 1390 41,4 48,7 186,1 1348,5

Понедельник, 2 неделя

Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8,9 0 107,5

54-26к Каша жидкая молочная рисовая 200 4,6 5,8 24,3 167,2

54-38гн Чай с малиной и малиновым сиропом на фруктозе 200 0,3 0,1 3,9 17,7

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 94,5

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Завтрак 590 17,7 15,9 74 508,4

Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0,5 6,1 4,3 74,3

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 2,9 5,4 5,3 80,7

54-1г Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8



54-25м Курица тушеная с морковью 100 14,1 5,7 4,4 125,8

54-3хн Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,3

Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8

Пром. Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 68,3

Итого за Обед 790 28,9 23,1 99,3 721

Итого за день 1380 46,6 39 173,3 1229,4

Вторник, 2 неделя

Завтрак

54-1т                                     Запеканка из творога 150 29,7 10,7 17,1 283,1

54-1соус Соус сметанный 30 0,4 2,5 1 27,9

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Итого за Завтрак 510 33,3 13,8 62,5 506,7

Обед

54-17з Салат из моркови и чернослива 60 0,9 0,2 12,9 56,8

54-3с Рассольник Ленинградский 200 3,1 5,5 13,2 114,8

54-11г Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4

54-10м Капуста тушеная с мясом 100 11 11 6,7 169,7

54-24хн Кисель из облепихи 200 0,3 1,1 11,9 58,9

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржаной 35 2,3 0,4 11,7 59,8

Итого за Обед 805 25,3 24 105,7 740

Итого за день 1315 58,6 37,8 168,2 1246,7

Среда, 2 неделя

Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 200 5,9 5,8 33 207,8

54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 8,9 85,9

Пром. Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3



Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Завтрак 570 15,9 17,4 74,9 519,1

Обед

54-4з Перец болгарский в нарезке 60 0,8 0,1 2,9 15,4

54-33с Солянка домашняя 200 7,1 9 2,6 119,6

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7

54-23м Биточек из курицы 100 19,1 3,6 13,4 162,8

54-27хн Напиток из шиповника с сиропом шиповника на сорбите 200 0,6 0,2 12,4 54,5

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржаной 60 4 0,7 20 102,5

Итого за Обед 830 44,4 20,4 116,7 829,1

Итого за день 1400 60,3 37,8 191,6 1348,2

Четверг, 2 неделя

Завтрак

54-21з Кукуруза сахарная 30 0,6 0,1 3,1 15,7

54-1о Омлет натуральный 150 12,7 18 3,2 225,5

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 7,6 71,4

Пром. Груша 100 0,4 0,3 10,3 45,5

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Завтрак 570 24,2 22,2 63,7 549,9

Обед

54-14з Салат из свеклы с курагой и изюмом 60 1,1 3,2 10 73,4

54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 2,9 5,4 9,7 98,9

54-6г Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5

54-8р Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 100 23,5 25,2 5,6 343

54-16хн Компот из облепихи с медом 200 0,3 1 8,3 43,1

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2

Пром. Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 68,3

Итого за Обед 800 37,8 40,5 108 947,4

Итого за день 1370 62 62,7 171,7 1497,3



Пятница, 2 неделя

Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4,6 5,9 0 71,7

54-13к Каша вязкая молочная пшеничная 200 8,1 9,2 38,6 270,3

54-19гн Чай фруктовый с вишней, малиной и яблоками 200 0,3 0,1 1,6 8,6

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 94,5

Итого за Завтрак 550 16,8 15,9 76 515,4

Обед

54-17з Салат из моркови и чернослива 60 0,9 0,2 12,9 56,8

54-8с Суп гороховый 200 5,2 4,4 15,9 123,8

54-11г Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4

15 -  вт тефтели из говядины с рисом 100 15,8 4,6 7,5 134,8

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

Пром. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4

Итого за Обед 820 33,4 15,6 122,1 761,8

Итого за день 1370 50,2 31,5 198,1 1277,2

Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность B1 B2

г г г г ккал мг мг

Средние показатели за Завтрак 559,5 21,24 17,56 70,54 524,79 0,25 0,38

Средние показатели за Обед 807 35,17 25,07 104,74 785,09 0,42 0,54

Средние показатели за период 1366,5 56,4 42,6 175,3 1309,9 0,7 0,9















A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

мкг рет.эквмкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг

133,37 0,63 31,67 607,11 330 354,73 86,11 355,69 4,48 38,14 28,77 80,44

315 1,47 53,51 1063,24 495 290,45 160,15 450,78 6,93 84,07 52,12 282,96

448,4 2,1 85,2 1670,4 825 645,2 246,3 806,5 11,4 122,2 80,9 363,4
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