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MoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBsTpaK
53-193 Macno cansoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-27K Kawa »Knakaa mosovyHaa maHHaA 200 53 5,7 23,5 167
54-23rH KodelHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Mpom. Xneb pxaHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. LLlokonag nonyropbKui 10 0,5 3,5 5,3 54,7

Wtoro 3a 3aBTpak 590 15,2 20,4 76,5 549,7

O6epg,
54-33 Nomnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1c LLIn 13 cBexen KanycTbl CO CMETaHOM 200 2,9 5,4 5,3 80,7
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-2m lynAaw n3 ropagmHeol 100 17 16,5 3,9 231,7




54-1xH KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a Obep, 800 35,9 29,2 106,7 831,7
Utoro 3a geHb 1390 51,1 49,6 183,2 1381,4
BTopHuK, 1 Heaena
3aBsTpaK
54-11 3anekaHKa 13 TBOpoOra 150 29,7 10,7 17,1 283,1
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 30 0,4 2,5 1 27,9
54-13xH HanuToK n3 wmnnoBHMKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb praHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. Xneb niueHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Wtoro 3a 3aBTpak 530 35,2 14 62,8 518,7
O6ep
19-c canart oBoLHOM ¢ AB/IoOKamMm 60 0,3 4,5 3,1 53,9
17 -n Cyn ropoxoBbii 200 6,5 7,7 16,4 161,1
54-11r KaptodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-5m Kotneta 13 Kypuubl 100 19,1 4,3 13,6 169,7
54-2coyc Coyc 6enblit OCHOBHOM 10 0,2 0,4 0,4 5,5
54-24xH Kucenb 13 obnenuxm 200 0,3 1,1 11,9 58,9
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prKaHo-MNWEeHNYHbIN 35 2,3 0,4 13,9 68,5
WUToro 3a Obegp, 815| 36,4 24,2 108,6 797,6
WUrtoro 3a geHb 1345 71,6/ 38,2 171,4 1316,3
Cpepa, 1 Hepens
3aBsTpaK
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9 0 71,7
54-11k Kalwa BA3Kas M0/JI0MHan OBCSHAA C Kyparoi 200 8,6 10,8 35,8 274,7
54-3rH Yait c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 3 13,4
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4




Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 550 16,1 17,4 63,4 474,5
O6ep,
54-283 CseKna oTBapHaA A0/bKaMu 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-32c Yxa pocToBCKas 200 6,2 3,4 9,9 95,5
54-1r MaKapOoHbl OTBapHbIe 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-21m Kypuua otBapHan 100 32,1 2,4 1,1 154,8
54-21rH Kakao c mosiokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a Obep, 790 55 15,1 92,5 726,6
UToro 3a aeHb 1340 71,1 32,5 155,9 1201,1
YeTBepr, 1 Heaena
3aBTpaK
54-203 lopollek 3eneHbli 60 1,7 0,1 3,5 22,1
54-1o OmneT HaTypanbHbIA 150 12,7 18 3,2 225,5
54-23rH KodelHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82
Mpom. Xneb praHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. BaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Wtoro 3a 3aBTpak 565 23,8 22 59,2 529,7
O6ep,
54-113 Canat 13 MopKoBu 1 Ab10K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-2c Bopuy c KanycTol 1 KapTodpenem co CMeTaHOM 200 2,9 5,4 9,7 98,9
54-26r Puc c oBowamu 150 3,2 5,7 26 167,8
54-11p Pbiba TylleHasn B TomaTe ¢ oBoLLaMn (MUHTaN) 100 13,9 7,4 6,3 147,1
54-16xH KomnoTt ns obnennxm c meaom 200 0,3 1 8,3 43,1
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prrkaHoM 30 2 0,4 10 51,2
WUToro 3a Obegp, 800 27,4 26,5 94,1 723
WUrtoro 3a geHb 1365/ 51,2| 48,5 153,3 1252,7




MatHuua, 1 Hepena

3aBsTpaK

53-193 Macno cansoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-12r Kawa nweHHasa paccbinyartas 200 8,5 8,6 47,3 301,1
54-33xH HannTok anenbCMHOBbLIN 200 0,2 0 8 33
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
WUtoro 3a 3aBTpak 570 14,2 16,6 92,4 575,8
O6epg,
54-53 Canat 13 cBeXMX NOMMA0POB N OrypL,oB 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-11c Cyn KpecTbAHCKUI ¢ KpynoW (Kpyna pucoBas) 200 3,1 4,5 10,9 96,3
54-11r KaptodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
4-BT ronybupl N1eHnBble 100 12,6 14,8 8 216
54-4coyc Coyc cmeTaHHbI HaTypasibHbIN 20 0,6 3,3 1,3 37,2
54-27xH HannToK 13 WMNoBHMKA C CUPOMNOM LUMMOBHMKA Ha cOpouT, 200 0,6 0,2 12,4 54,5
Mpom. Xneb prkaHol 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUToro 3a Obegp, 820 27,2 32,1 93,7 772,7
WUtoro 3a geHb 1390 41,4 48,7 186,1 1348,5
MoHepenbHUK, 2 HeaenA
3aBsTpaK
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0 107,5
54-26K Kawa »k1makaa mosiovHasa pucosas 200 4,6 5,8 24,3 167,2
54-38rH Yali ¢ MaIMHOW N MaZIMHOBbLIM CUPOMOM Ha GpyKTO3e 200 0,3 0,1 3,9 17,7
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. Xneb pxaHol 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a 3aBTpak 590 17,7 15,9 74 508,4
O6ep,
54-113 Canat U3 MopKoBM 1 A6I0K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-1c LLin 13 cBexen KanycTbl CO CMETaHOM 200 2,9 5,4 5,3 80,7
54-1r MakapoHbl oTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8




54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,7 4,4 125,8
54-3xH KomnoT n3 yepHocamea 200 0,5 0,2 19,4 81,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a Obep, 790 28,9 23,1 99,3 721
Utoro 3a geHb 1380 46,6 39 173,3 1229,4
BTOpHUK, 2 Hepensa
3aBsTpaK
54-11 3aneKaHKa 13 TBOpora 150 29,7 10,7 17,1 283,1
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 30 0,4 2,5 1 27,9
54-1xH KomnoTt n3 cmecun cyxodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb niueHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Wtoro 3a 3aBTpak 510 33,3 13,8 62,5 506,7
O6ep
54-173 Canat U3 MOPKOBM U YepHOC/INBA 60 0,9 0,2 12,9 56,8
54-3c PacconbHUK JIEHUHTpaACKUIA 200 3,1 5,5 13,2 114,8
54-11r KaptodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-10m Kanycra TyweHasa ¢ mAacom 100 11 11 6,7 169,7
54-24xH Kucenb ns obnenuxm 200 0,3 1,1 11,9 58,9
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb praHol 35 2,3 0,4 11,7 59,8
WUToro 3a Obegp, 805| 25,3 24 105,7 740
Utoro 3a aeHb 1315 58,6 37,8 168,2 1246,7
Cpepa, 2 Hepens
3aBsTpaK
53-193 Macno cansoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-1k Kawa )unaKkaa MmonoyHasa KykypysHas 200 5,9 5,8 33 207,8
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3




Mpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a 3aBTpak 570 15,9 17,4 74,9 519,1
O6ep,
54-43 Mepew, 601rapckmin B HapesKe 60 0,8 0,1 2,9 15,4
54-33c ConaHKa gomallHAanA 200 7,1 9 2,6 119,6
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-23m buTOouEK 13 Kypuupbl 100 19,1 3,6 13,4 162,8
54-27xH HannToK 13 WMNoBHMKA C CUPOMNOM LUMMOBHMKA Ha copbuT, 200 0,6 0,2 12,4 54,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHoi 60 4 0,7 20 102,5
WUToro 3a Obegp, 830 44,4 204 116,7 829,1
Wtoro 3a geHb 1400 60,3 37,8 191,6 1348,2
YetBepr, 2 Hegena
3aBTpaK
54-213 KyKypy3a caxapHas 30 0,6 0,1 3,1 15,7
54-1o OmneT HaTypanbHbIA 150 12,7 18 3,2 225,5
54-23rH KodelHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb praHol 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a 3aBTpak 570 24,2 22,2 63,7 549,9
O6ep,
54-143 Canat 13 CBeK/bl C Kyparom 1 U3stomom 60 1,1 3,2 10 73,4
54-2c Bopuy c KanycTol 1 KapTodpenem co CMeTaHOM 200 2,9 5,4 9,7 98,9
54-6r Puc otBapHo# 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-8p Pbiba, 3aneyeHHan B cmeTaHHOM coyce (ropbyuia) 100 23,5 25,2 5,6 343
54-16xH KomnoTt ns obnennxm c meaom 200 0,3 1 8,3 43,1
Mpom. Xneb6 nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xneb prrkaHoM 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUToro 3a Obegp, 800 37,8/ 40,5 108 947,4
WUrtoro 3a geHb 1370 62| 62,7 171,7 1497,3




MAaTtHuua, 2 Hepgena

3aBsTpaK

54-13 Cbip TBEPAbLIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9 0 71,7
54-13k Kalua BA3KaA MON0O4YHaA NWeHNYHanA 200 8,1 9,2 38,6 270,3
54-19rH Yait ppyKTOBbINM C BULLIHEN, Ma/IMHOWN U A6/10KaMK 200 0,3 0,1 1,6 8,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
WUtoro 3a 3aBTpak 550 16,8 15,9 76 515,4

O6epg,
54-173 Canat 13 MOPKOBU N YEPHOCAMBA 60 0,9 0,2 12,9 56,8
54-8c Cyn ropoxoBblit 200 5,2 4,4 15,9 123,8
54-11r KaptodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
15- BT TepTenm M3 roBaanHbl C pUCOM 100 15,8 4,6 7,5 134,8
54-1xH KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Utoro 3a O6ep, 820 33,4 15,6 122,1 761,8
WUrtoro 3a paeHb 1370{ 50,2 31,5 198,1 1277,2
Macca |benku [Hupbl [YrneBogbl|dHepreTuyeckasa LLeHHOCTb

r r r r KKan

CpepHue nokasarenu 3a 3aBTpak 559,5| 21,24| 17,56 70,54 524,79
CpegHue nokasarenu 3a Obep, 807| 35,17| 25,07 104,74 785,09
CpegHue nokasartenu 3a nepuog, 1366,5 56,4 42,6 175,3 1309,9

B1 B2
mr mr
0,25 0,38
0,42 0,54
0,7 0,9





















A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

MKF peT.3K MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
133,37 0,63 31,67 607,11 330 354,73 86,11 355,69 4,48 38,14 28,77 80,44
315 1,47 53,51 1063,24 495 290,45 160,15 450,78 6,93 84,07 52,12 282,96

448,4 2,1 85,2 1670,4 825 645,2 246,3 806,5 11,4 122,2 80,9 363,4
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